Санкт-Петербургский государственный электротехнический 
университет «ЛЭТИ»
Кафедра социологии

Реферат

на тему «Любовь и влюбленность – внешнее сходство и 
принципиальное различие»

Выполнил: 

студент гр. XXXX YYYYYY ZZZ
Проверил:

Бушуев В. С.

2005
Оглавление
2Оглавление


3Введение


5Влюбленность и любовь. Сходства и различия.


13Типы любви и влюбленности по Дж. А. Ли


15Заключение


16Список использованных материалов




Введение
Все влюбленные клянутся исполнить больше, чем могут, а не исполняют даже возможного.

В. Шекспир

Попробуйте спросить простого обывателя: о чем написана пьеса «Ромео и Джульетта»? Автоматический ответ будет, конечно же: «О любви». И это — единственно возможный неправильный ответ. Как произведение гениальное, «Ромео и Джульетта» — обо всем; и только любви нет в этом явлении искусства — потому, что Шекспир знал: в описанном им мире ненависти и предрассудков любовь не живет. В обществе принято считать, что в «Ромео и Джульетте» описан практически эталон любви, а между тем эта пьеса — о несчастных подростках и глупых, незрелых взрослых. Такое недоразумение связано с общеизвестным, в общем-то, феноменом смешения понятий любви и влюбленности.

Эта ошибка дорого дается обществу – каждый год миллионы пар с сияющими глазами приходят в ЗАГС и торжественно клянутся любить друг друга до конца жизни. Для некоторых из них брак действительно становится бесценным приобретением. Для других он просто терпим. Но примерно для половины пар брак становится настоящим несчастьем. Через некоторое время они начинают понимать, что совершенно не выносят друг друга.
 Между тем, каждая несчастная семья – это, в первую очередь, искалеченные судьбы детей, которые будут отвечать за развитие человечества и воспитание следующих поколений людей.
По статистике, около 50% браков оканчиваются разводом, при этом 40% разводов происходят в первые четыре года семейной жизни. Нельзя не обратить внимание на то, что главной причиной разводов является психологическая и практическая неподготовленность супругов к семейной жизни (42% от общего числа). Она выражается в грубости супругов, взаимных оскорблениях и унижениях, невнимательном отношении друг к другу, нежелании помогать в домашних делах и воспитании детей, неумении уступать друг другу, в отсутствии общих духовных интересов, жадности и стяжательстве одного из супругов, неподготовленности к взаимодействию, в неумении сглаживать и устранять конфликты и в стремлении конфликты усиливать, в неумении вести домашнее хозяйство. Причина еще примерно 23-31% разводов – это пьянство одного из супругов. Причем это может быть как причиной, разрушающей семейные отношения, так и следствием ненормальных отношений между супругами.
 
Куда же исчезает «любовь», почему половина вчерашних влюбленных забывает о чувстве, переполнявшем их под крики «горько»?! 
Некий исследователь опросил 500 девушек из девятнадцати американских колледжей, задав им такой вопрос: считают ли они, что влюблены сейчас? 72% опрошенных ответили: думают, что до некоторой степени влюблены. И лишь 27 процентов сказали, что «наверное» и «определенно» не влюблены.

Наряду с тем, что большинство девушек считают, что они влюблены, не меньше и таких, которые выражают истинные сомнения по этому поводу. Около трети из них лишь «догадывались» о такой возможности, а 23 процента считали, что они «в значительной степени» влюблены. Иными словами, более половины не были уверены в своих чувствах. И есть полное основание допустить, что большинство положительно ответивших на поставленный вопрос в действительности испытывали лишь увлечение.

Другой исследователь задал группе учащихся колледжа такой вопрос: известно ли им, что такое любовь? Вот результаты этого опроса:

	Вариант ответа
	Юноши
	Девушки

	Уверен, что знаю
	25%
	36%

	Мне кажется, что знаю
	59%
	54%

	Мне кажется, не знаю
	12%
	8%

	Уверен, что не знаю
	4%
	2%


Это значит, что три четверти юношей и около двух третей девушек были не уверены в том, что понимают, что такое любовь. Исследования показывают также, что учащиеся воспринимают свои текущие романы как любовь, а прошлые — как увлечения. Несомненно, что и те отношения были бы причислены к любви, если бы интервью проводилось в момент их развития.

Очень часто во времена "золотой лихорадки" старатели думали, что "напали на жилу". Но позднее к своему великому разочарованию выясняли, что их находкой оказывалось не настоящее золото, а ничего не стоящий минерал пирит. Пирит внешне очень похож на золото, но не имеет никакой ценности. Его еще называют "золотом дураков".
 Так вот, любовь и влюбленность – как золото и пирит. Внешне они очень похожи, но любой ювелир с первого взгляда отличит драгоценность от грошовой подделки. Попробуем и мы понять, как отличить глубокое чувство от мимолетного увлечения.
Влюбленность и любовь. Сходства и различия.
Помешательство друг на друге кажется влюбленным доказательством силы их любви, хотя оно может свидетельствовать лишь о степени их предшествующего одиночества.

Эрих Фромм

Для начала дадим определения любви и влюбленности.
«Влюбленность – это адресно направленная устремленность к удовлетворению половых потребностей с определенным партнером при условии, что у носителя этой устремленности есть хотя бы минимальная надежда на успех и он должен приложить усилия, для превращения вероятности в действительность».
«Любовь – это адресно направленное активное половое влечение с надеждой на взаимность на основе духовности»
, т. е. такого качества личности, при наличии которого «каждая их взаимодействующих сторон стремится отдать все имеющееся у нее, ничего не желая получить взамен кроме удовлетворения от того, что другой стороне благодаря твоей самоотдаче надежно обеспечены устойчивость, прогресс и возможности для счастья».

Любви и влюбленности свойственна одна черта — сильная привязанность к представителю иного пола, усложняющая поиск различий между ними, поскольку большинство их внешних проявлений сходно. Чересчур страстная, слепая влюбленность способна вместить в себя некоторые свойства настоящей любви. У любви и влюбленности три сходных проявления: страсть, близость и необычайные эмоции. Человек может испытывать страсть, на самом деле не любя.

А в чем же состоит разница любви и влюбленности? В мировой культуре и в обиходе чаще всего встречаются два одинаковых внешне взгляда: сторонники одного думают, что любовь сильнее, а влюбленность слабее; сторонники другого не отличают любовь от влюбленности, называют именем любви почти всякое влечение. 
Влюбленность, это чувство всегда более интенсивное и глубоко захватывающее личность, в наиболее болезненных случаях подавляющее разум и волю. Основная причина влюбленности – гормональный всплеск, питаемый  мечтами, фантазиями, предположениями, заряженностью на эмоциональные переживания, весной, отпуском, пляжем, короткими встречами и т. д.
Влюбленность отличается от любви так же, как суеверия отличаются от веры, как отличается абитуриент ВУЗа от сформированного специалиста, как лотерейный билет отличается от разыгрывающегося автомобиля, как дождь отличается от реки, как графит отличается от алмаза, как огонь фейерверка от огня доменной печи.

На страницах №№ 6-10 я использую формулировки из статьи «Любовь или влюбленность? В чем их разница?» с сайта «Центр помощи семье» (http://love.novline.ru/texts/b_love/9.php).
Любовь приходит постепенно, влюбленность — быстро. Любовь растет, а рост требует времени. Влюбленность же обычно словно сваливается на голову. Действительно, узнать человека, встретившись с ним всего лишь несколько раз, невозможно. Большинство людей носит маску, и их безукоризненные манеры в первое время впечатляют. Стараясь быть приятными, они постоянно угождают, спрятав все далеко не лучшее — злость, раздражительность — и держа его под контролем. Чтобы хорошо узнать человека, требуется время — месяцы, а то и годы. В пору ухаживаний некоторые ухитряются так и не открыть подлинного своего лица, и лишь после женитьбы их истинное «я» предстает во всем своем блеске.

Нельзя употреблять понятие «любовь с первого взгляда». Можно согласиться с «симпатией с первого взгляда» или даже с «необыкновенным расположением с первого взгляда», но никак не с любовью. Можно испытывать сильное влечение к человеку, которого только что повстречал. Но, несмотря на свою силу, влечение это поверхностно. Это влюбленность глазами: в телосложение, в поступки, в реакцию. Но от такой влюбленности до настоящей любви – очень долгий путь.
Любовь уходит медленно, влюбленность — улетает. Естественно, что убедиться в справедливости сказанного могут лишь те, чей роман закончен. Вот два ретроспективных вопроса: «Как долго продолжался роман? И сколько времени понадобилось, чтобы его прекратить?»
Поскольку для укрепления истинной любви необходимо время, то и для угасания этих чувств его нужно не меньше. Если два человека росли вместе и проводили вдвоем почти все свое время, то чтобы окончательно порвать свои отношения, им понадобится продолжительное время.
В центре любви — всегда один человек, влюбленность же способна вмещать нескольких. Влюбленный в состоянии «любить» одновременно двух или более человек. Такие люди могут довольно заметно отличаться друг от друга своими характерами и темпераментами. Например, девушка может заявить, что она любит двух и что выбор между ними выше ее сил. Один — зрелый, надежный и ответственный человек, а другой — бесшабашный мот, любитель повеселиться. Но такая «любовь» может упоминаться только в кавычках. Истинная же любовь сосредоточивается на одном человеке, вмещающем в себе все особенно ценное для субъекта любви. И на этом он останавливается, ведь нелепо искать взамен своего идеала еще более «идеальный идеал».
Любовь дарит желание созидать, влюбленность — разрушительна. Любовь благотворно сказывается на личности, она раскрывает все самое лучшее в любящих. Она наполняет людей новой энергией, намечает цель и пробуждает интерес к жизни. Она способствует творчеству и достойным делам, побуждает к развитию и личному росту. Она возрождает чувство собственного достоинства, чувство долга и уверенности в себе. Она подвигает к успеху. Любящий человек вынужден усердно учиться, планомерно жить и не размениваться на пустяки. В жизни появляется достойная цель и большой смысл. Истинная любовь вдохновляет на творчество в самом высоком смысле слова. 
Влюбленность же, напротив, разрушительна, она несет беспорядок. При ней становятся очевидными снижение работоспособности и невостребованность потенциала влюбленного. Родные, близкие друзья обычно замечают это и говорят: «Вот это да! Что с тобой случилось? Ты никуда не ходишь и ничего не делаешь. Что с тобой? Ты болен, или что-нибудь еще?» И, может, кто-нибудь вставит: «Да нет, он не болен. Он любит кого-то». Но дело обстоит совсем не так. Это всего лишь влюбленность.
Влюбленность расцветает пышным цветом в саду идиллий, в мечтах о том, что влюбленных ждет прекрасная безоблачная жизнь, всегда и во всем наполненная взаимным пониманием. Эти мечты и вытесняют реальность: работу, учебу, деньги и ответственность перед другими.

Если пара любит друг друга, то идеализация любви, естественно, неизбежна, но она только резче обозначит реальные обстоятельства, в которых пребывают любящие, и позволит им точнее оценить друг друга. Влюбленные же усугубляют идеализирование, склонны приукрашивать действительность.
Любовь предполагает совместимость, влюбленность — пренебрегает ею. Если человек влюблен, то его привлекают не только внешность и поведение любимого или любимой, но и его (ее) характер, личностные качества, эмоции, идеи и позиция. Любящему человеку интересен его (ее) образ мышления и реакция на ту или иную ситуацию.
Любовь учитывает недостатки, влюбленность — игнорирует их. Любовь помогает распознавать в партнере прекрасные качества и на их основе строить отношения. Но зная об этих качествах и даже в какой-то степени идеализируя их, любящий уже как бы не замечает недостатков – он видит, что ряд качеств, которыми обладает партнер, далек от совершенства, но это – далеко не самое главное.
Влюбленность же вообще не позволяет разглядеть в возлюбленном что-либо отрицательное. В этом случае склонность идеализировать партнера столь сильна, что заслоняет все его недостатки. Влюбленные агрессивно защищают друг друга от любой критики со стороны. Они так восхищены одним-двумя качествами друг друга, что впадают в глупость, полагая, будто они перевесят все недостатки и проблемы.

И любовь видит все достойное, но она не слепнет перед недостатками. Более того — она велит любить, невзирая на это.
Любви не страшна разлука, для влюбленности разлука — это разрыв. В разлуке любовь всегда крепнет. Отсутствие любимого человека превращается в топливо для сердечного жара. Если любовь подлинна, то жизнь все прочнее и прочнее соединяется с жизнью любимого человека. Когда он или она далеко, любящий испытывает такое чувство, словно лишился какой-то части себя. Разлука помогает паре понять, как много значат для них эти отношения.

А влюбленность тут же умирает, стоит только партнеру исчезнуть из виду. Говорят: «С глаз долой — из сердца вон», поскольку влюбленность и жива-то лишь за счет физического влечения и еще одного-двух качеств. Интерес к человеку тут же угасает, как только отношения перестают быть непосредственными. Влюбленность не выдерживает проверки временем.
Любовь упорядочивает физические контакты, влюбленность — их экс​плуатирует. Истинно любящая пара стремится сдерживать физическое влечение на протяжении почти всего времени их взаимоотношений. Влюбленность же чаще всего руководствуется только этим. Более того, физическая близость истинно любящих друг друга людей — это меньшая часть всех их отношений, чего не скажешь о влюбленных. Причина этого кроется в том, что физическое влечение — это опора влюбленности, которая в основном поддерживается возбуждением, переживаемым от близости. Тот, кому случается испытать это впервые, естественно, приходит к заключению, что это, должно быть, что-то особенное, ведь раньше он никогда не испытывал таких ощущений.
В наше время нередки ситуации, когда единственное связывающее звено между мужчиной и женщиной – это физической влечение друг к другу. Когда в основе взаимоотношений нет ничего иного кроме физического удовольствия, накал чувств быстро ослабевает и людей удерживает вместе только секс. Так иногда девушка продолжает сексуальные отношения, чтобы удержать партнера. А парень использует иногда девушку лишь в угоду собственной плоти, хотя сам едва ее переносит. Если молодые очень рано начинают заниматься сексом, то их отношения способны продолжаться уже ради одного только секса, а не ради связывающих общих интересов, целей или жизненных ценностей. Сексуальное общение заменяет духовное, и многих это устраивает, не надо «грузить себя». Но со временем это приводит к коллапсу отношений – исследования показывают, что сексуальные отношения способны удерживать пару вместе от трех до пяти лет, но не больше.

И хотя истинной любви также свойственно физическое влечение, все же ему предшествует масса иных реалий. Для любящей пары близость, как правило, означает нечто гораздо большее, чем просто удовольствие. Таким образом, они выражают свои чувства друг к другу. К сожалению, при влюбленности физическая близость самодостаточна. Здесь ощущения преобладают над чувством.
Любовь бескорыстна. Состояние, которое испытывают любящие люди, выражается не только эмоциями. Подлинная любовь поднимается выше этого уровня и пронизывает собою повседневность жизни. Это значит, что любящий ожидает не только любви и внимания к себе, но любит и внимает другому сам, причем постоянно, а не только тогда, когда ему этого захотелось. Любовь посильна каждому, чьи нужды, запросы, интересы встречают отклик и понимание партнера. Но в состоянии ли человек любить, если его партнер постоянно обманывает, не замечает нужд или вечно забывает сделать то, о чем его просят или что собирался сделать сам? Это и есть тест для истинной любви.

Влюбленность эгоистична. Влюбленный чаще думает о том, что он получит от отношений, а не о том, что мог бы сделать сам для их упрочения или ради своего партнера. Так, очень часто влюбленные гордятся тем, что они постоянно находятся в компании друг друга. Ведь когда вас видят рядом с красивым парнем или девушкой – это возбуждает зависть друзей и благотворно сказывается на имидже, не так ли? Такой ход рассуждений бесконечно далек от истинной любви.
Любовь вызывает одобрение семьи и друзей, влюбленность — только порицание. Если двое действительно любят друг друга, то семьи и друзья скорей всего одобрят их выбор. Со стороны всегда видно, насколько благотворно действует любовь на человека – у него появляются новые интересы, идет гармоничное развитие личности, и в целом эти взаимоотношения дополняют и укрепляют обоих любящих.
Если же человек всего лишь влюблен, то друзья и родители, скорее всего не одобрят его выбор. Они могут не сказать  этого прямо, но, возможно, влюбленному придется выслушивать частые намеки на то, что пора бы спуститься на землю. Статистика свидетельствует, что браки, заключенные без родительского благословения, отличает очень высокий процент разводов.
По мнению ряда социологов, одобрение родителей и друзей обычно указывает на то, что любовь настоящая. Сравнив жалобы счастливых пар с жалобами разведенных, один исследователь обнаружил следующую закономерность: практически все разведенные сетуют на то, что не послушали в свое время друзей. Он установил также, что у счастливых пар трений с родителями было гораздо меньше. Если родители и друзья возражают — нужно быть осторожными, а чем выше их одобрение и чем больше самих одобряющих, тем больше у пары шансов обрести настоящую любовь.
Любовь рождает уверенность, влюбленность — сомнения. Если человек действительно любит, то обдумав все составляющие отношений, он испытает растущую уверенность. Влюбленный же обнаружит, что он только тем и занят, что подавляет в себе растущую ревность и чувство бессилия.
Некоторым людям льстит, когда любимый человек их ревнует. Им кажется, что это признак истинной любви и что чем более они ревнивы, тем сильнее любят друг друга. Однако необходимо помнить, что ревность — это нездоровое чувство, она скорее свидетельствует о неуверенности в партнере и низкой самооценке. И здесь совершенно несущественны истоки подозрительности, главное — она вынуждает посадить своего друга на цепь, чтобы в любой момент можно было его погладить. Влюбленный превращается в эгоиста и собственника.
Любовь учитывает реальность, влюбленность — игнорирует ее. Любящая пара смотрит на проблемы открыто и не пытается приуменьшать их значение. Если, например, двое любящих друг друга студентов приложат все усилия к тому, чтобы все же закончить вуз, не вступая в брак (поскольку знают, что от этого он станет лишь прочнее), они не будут опасаться, что любовь их остынет, но построят брак на прочном основании.

Влюбленность игнорирует социальные, расовые, образовательные и религиозные различия. Бывает, это чувство настигает уже вступившего в брак или человека, находящегося в такой ситуации, когда он не может встречаться открыто. Влюбленность игнорирует такие вещи.

Люди, по-настоящему любящие друг друга, не прячутся от проблем, а пытаются их решить. Если что-то угрожает их отношениям, они открыто обсуждают это и пытаются найти разумный выход. Рабы же собственной страсти не станут обращать на это никакого внимания; в лучшем случае — затушуют имеющиеся между ними несоответствия. Любящая пара старается предвидеть то, что может вскоре случиться.

Отличия влюбленности от любви можно представить более наглядно в виде таблицы:

	Критерий различия
	Влюбленность
	Любовь

	1. Главный источник притяжения между партнерами
	Физические данные партнера и физические контакты с ним.
	Личность партнера в целом.

	2. Количество качеств, обеспечивающих притяжение
	Невелико. Объективно эти качества могут быть несущественными (походка, улыбка). В целом, совместимость партнеров не играет значимой роли в отношениях.
	Большое количество. Это характерные черты личности, отношение к различным вопросам, общие интересы и т. д. Взаимная совместимость играет важную роль.

	3. Длительность чувств, а также скорость становления и угасания
	Быстрое возникновение чувства («любовь с первого взгляда»), короткий пик отношений, быстрое угасание.
	Большой период становления, большая длительность отношений, иногда – по​степенное  уга​сание. Любовь может продолжаться всю жизнь.

	4. Степень постоянства чувств
	Низкая. Колебания от жгучей страсти до неприязни  («от любви до ненависти – один шаг»).
	Высокая. Характерны теплые и нежные чувства с незначительными колебаниями.

	5. Влияние, оказывае​мое отношениями на субъект любви или влюбленности
	Дезорганизация, потеря ответственности, полное погружение в роман​ти​ческие переживания. 
	Проявление лучших ка​честв личности, вдохно​вение, высвобождение творческого потенциала.

	6. Отношение любящего или влюбленного к третьим лицам
	Абсолютная концентрация на объекте влюбленности, все остальные люди перестают существовать.
	Объект любви – самый важный человек, но при этом другие люди не утрачивают значения, а отношения с ними приобретают новые качества.

	7. Влияние разлуки на отношения
	Деструктивное. Время и расстояние убивают влюбленность.
	Отсутствие любимого человека лишь обостряет чувство.

	8. Частота ссор между партнерами
	Постоянные ссоры и примирения. Возможно, это всего лишь средство для избавления от скуки.
	Разногласия приводят к ссорам все реже по мере развития любовных чувств. Любящий человек уступает любимому, воспринимает его таким, какой он есть.

	9. Любящая/влюбленная пара с точки зрения одного из партнеров
	Влюбленный воспринимает пару как двух людей. В мыслях и речи использует слова «я», «мое», «он», «она», «ее» и т. п.
	Любящий воспринимает пару как одно целое. Использует слова «мы», «наше», «нам» и т. п.

	10. Наличие или отсутствие эгоизма и ревности в отношениях
	Влюбленный человек больше всего заботится о том, что он получит от отношений. Страх потерять вещь, приносящую удовольствие, законо​мерно выражается в форме ревности.
	Любящий человек стремится сделать все, чтобы принести радость другому. Его интересует то, что он может отдать, а не получить. Ревность для любви не характерна.

	11. Степень идеализации объекта любви или влюбленности
	Абсолютная. Недостатки партнера влюбленный преподносит себе как достоинства или игнорирует их. Любая критика партнера со стороны воспринимается враждебно
	Средняя. Недостатки принимаются во внимание наравне с достоинствами.

	12. Роль физических контак​тов
	Главенствующая. При их отсутствии влюбленность быстро угасает, так как лишается своей основы.
	Второстепенная. Наличие или отсутствие физических контактов практически не влияет на силу любви.

	13. Мнение третьих лиц об отношениях
	Негативное, поскольку влюбленность приводит к повышению общей агрессивности субъекта, потере чувства долга и т. п.
	Позитивное, поскольку любовь проявляет лучшие качества личности.

	14. Пригодность отношений в качестве основы для создания семьи
	Создавать семью на основе влюбленности недопустимо, поскольку полный раз​рыв отношений – дело нескольких месяцев или лет.
	Фактически, любовь – это идеальная основа для создания семьи.


Вот основные отличия влюбленности от любви. Напрашивается вопрос: действительно ли любят друг друга те сотни и тысячи пар, которых мы ежедневно видим на улице, в транспорте, в местах работы или учебы? Увы – нет. Сейчас лишь 11-12% молодежи имеют сформированную и развитую способность любить. Остальные 88-89% способны лишь влюбляться. Эти цифры выглядят ужасающими до тех пор, пока мы не вспомним не менее страшную статистику распадов семей. А сколько еще семей держится на расчете или нежелании решать совместные проблемы путем развода?.. 
Семья, созданная по влюбленности, фактически обречена если не на распад, то на перерождение: или на нейтралитет, или на «войну и мир», или, если это уж очень добрые, порядочные люди – на дружескую взаимопомощь, спокойное, уважительное сотрудничество, «остывших от юношеской горячности» людей. На влюбленности семья сохраниться не может.
В отличие от этого развитие семьи, основанной на любви, идет совершенно по другим закономерностям.
 Семья, созданная по любви, если у супругов достаточно развиты соответствующие качества, если есть достаточная совместимость, если они не пустили это дело на самотек, а продолжают в качестве проявления своей любви постоянно заботиться о развитии интеллекта, культуры, об оптимизации проявления духовности - то это пожизненно, до смерти одного из супругов.

Типы любви и влюбленности по Дж. А. Ли
Любви с первого взгляда можно доверять примерно так же, как диагнозу с первого прикосновения руки. 

Б. Шоу
В разделе использованы материалы статьи Е.Пушкарева «Типы любви и ее болезненные подобия» с сайта клуба «Просвещенная любовь» (http://www.lyubi.ru/?mmm=psy2).
Наиболее известная систематизация типов любовных отношений принадлежит канадскому психологу и социологу Джону Алану Ли. Он описал шесть типов любви, обозначив их греческими терминами. Они отчасти зависят от темперамента человека, хотя имеют значение и уровень его духовной зрелости и воспитание. Нужно учитывать, что чистые виды любви (так же, как чистые виды темпераментов) встречаются нечасто, и чаще любовь бывает смешанной: к основе одного типа любви могут добавляться черты других типов.

Любовь – агапэ. Она сосредоточена на "ты", полна альтруизма и обожания, она терпелива и полна негаснущей привязанности. Любящий такой любовью готов простить все, даже измену. Агапэ основана на традиционном христианском взгляде, согласно которому любовь ничего не требует взамен, она добра, терпелива и постоянна. Эта любовь ассоциируется с Иисусом Христом. По данным Ли примерно 7% людей предрасположены к переживанию такого типа любви.

Любовь – сторгэ – это любовь похожая на родительскую нежность, понимание, любовь опека, покровительство, обожание "без лихорадки, без смятения и безрассудства, мирная и чарующая привязанность" (Прудон). Она развивается постепенно – не как "удар стрелы", а как медленное расцветание бутона, прорастание корней и уход их в глубину. Для любящих не существует быта, им нравится обычный ход домашних дел, привычка не гасит их чувства. Они испытывают удовольствие, зная близкого, предвидя, как он отзовется на их поступки. Они глубоко доверяют друг другу, они не боятся неверности, зная, что их внутренняя тяга друг к другу не угаснет от увлечения одного из супругов на стороне. Секс в такой любви ясен и прост, любящие считают его продолжением душевной близости, и он входит в их отношения не сразу, на поздних ступенях сближения. Сторгэ – прочный и устойчивый тип любви, который выдерживает любые испытания.

Любовь – прагма. Уравновешенная и в определенном смысле "практическая" любовь. Прагма – это не только тип любви, но и способ ее обретения; человек подбирает партнера исходя из хорошо продуманных требований к нему. Когда подходящий кандидат, наконец, найден и достигнуто взаимопонимание, прагмическая любовь развивается в более сильное и глубокое чувство. Настоящий прагматик не может любить того, кто не достоин любви. Он до мелочей видит всю ценность или неценность человека. Любовь для него – столько же дело головы, сколько сердца, и он сознательно руководит своим чувством. Он бескорыстно относится к любимому: помогает ему раскрыть себя, делает добро, облегчает жизнь, остается преданным ему в испытаниях. У прагмы есть преимущество перед другими любовными чувствами: со временем она делается теплее, душевнее, желаннее. Прагма – совсем не "низшее", а полноценное, естественное для человека чувство, дающее положительные эмоции, здоровое, полноценное потомство.

Мания – бурное и всепоглощающее чувство. Оно ассоциируется с безумием и смятением. Влюбленный постоянно охвачен стремлением "требовать знаков любви и внимания со стороны любимого". В этом состоянии экстатические всплески перемежаются погружениями в отчаяние. Такое чувство подобно "американским горкам": крутые головокружительные подъемы и спуски ведут к внезапному и стремительному окончанию.

Людус – разновидность чувства, которое напоминает флирт. По этой схеме любовники легко вовлекаются в игру и, как правило, не требуют друг от друга каких бы то ни было серьезных обязательств. У «людянина» могут быть несколько партнеров, что дает возможность выбирать, и позволяет избежать зависимости от кого-то одного. «Людяне» сексу отводят скорее роль занятной игры, хобби, нежели глубокого интимного чувства.

Эрос подразумевает чувство, основанное на физическом влечении и соответственно проявляющееся в сильном чувственном, сексуальном притяжении. Ли считает, что "эротическая любовь" подобна искре: легко вспыхивает и тут же гаснет. Она редко приводит к глубоким и прочным отношениям.
Очевидно, что к настоящим любовным чувствам можно отнести только агапэ, сторгэ и прагму. Мания, людус и эрос – это виды влюбленности, только по внешним проявлениям похожие на любовь. Причем мания – это наиболее тяжелый вид влюбленности, который в острых случаях является болезнью, подлежащей лечению с помощью специалиста.
Заключение
Порицать молодого человека за то, что он влюблен, все равно, что упрекать кого-нибудь в том, что он болен. 

Ш. Дюкло
От влюбленности до любви пролегает путь, которому нет равных – путь становления личности в целом. Пережив потрясение ощущением единства и гармонии, крушения барьеров, прикосновения к великой тайне жизни, человек возвращается к собственному «я». Потрясение не может длиться долго. Человек оказывается «у развилки дорог». Он может начать искать аналогичных ощущений вновь и вновь – пойти по пути смены партнеров и бесконечных разочарований. Но он может и начать учиться величайшему из искусств – искусству любви. Выбор дороги зависит от личностной зрелости, он всегда труден, особенно в юности. Лишь полноценная, зрелая любовь, требующая сосредоточенности и стремления «дать», а не «взять», любовь, при которой люди связаны ядрами индивидуальностей, является единственно возможным способом истинного человеческого слияния с миром.
 Но для того, чтобы люди имели возможность любить, необходимо закладывать в них эту способность еще в детстве. Что и возвращает нас к необходимости основания надежной, устойчивой и счастливой семьи.
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� «Как отличить настоящую любовь?» Статья с сайта «Центр помощи семье» (� HYPERLINK "http://love.novline.ru/texts/b_love/1.php" ��http://love.novline.ru/texts/b_love/1.php�)


� В. С. Бушуев. «Духовность и любовь».


� В. С. Бушуев, Н. В. Крылова. «Актуальные проблемы современной педагогики».


� По статье «Ещё раз о том, как отличить любовь от влюбленности» с сайта «Центр помощи семье» (�HYPERLINK "http://love.novline.ru/texts/b_love/1.php"��http://love.novline.ru/texts/b_love/5.php�).


� Е. Пушкарев «Признаки любви и влюбленности». Статья с сайта клуба «Просвещенная любовь» (� HYPERLINK "http://www.lyubi.ru/?mmm=psy3" ��http://www.lyubi.ru/?mmm=psy3�)


� По статье «Недостатки добрачного секса» с сайта «Центр помощи семье» (�HYPERLINK "http://love.novline.ru/texts/b_svidanie/20.php"��http://love.novline.ru/texts/b_svidanie/20.php�).


� По статье «Любовь или влюбленность? В чем их разница?» с сайта «Центр помощи семье» (� HYPERLINK "http://love.novline.ru/texts/b_love/9.php" ��http://love.novline.ru/texts/b_love/9.php�).


� По статье «Как отличить настоящую любовь?» с сайта «Центр помощи семье» (�HYPERLINK "http://love.novline.ru/texts/b_love/1.php"��http://love.novline.ru/texts/b_love/1.php�).


� В. С. Бушуев. «Духовность и любовь».


� В. С. Бушуев – «Некоторые советы».


� По А. Бабин, Н. Аныкина «Реальна ли “первая любовь”?» �(� HYPERLINK "http://www.psy-analyst.ru/articles/1amor.asp" ��http://www.psy-analyst.ru/articles/1amor.asp�)


� В. С. Бушуев. «Духовность и любовь».
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